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Tips Mencegah Tripeldemik 
Menurut Pakar Kesehatan 
Saat ini terjadi kenaikan kasus penyakit 
pernapasan di kalangan balita.

ada peningkatan kasus dari 
tiga penyakit yang menyerang 
paru dan saluran napas, yaitu 
Covid-19, flu dan juga in-
feksi akibat RSV (respiratory 
syncytial virus) yang dapat 
mengakibatkan peningkatan 
jumlah pasien di rumah sakit 
dan IGDnya,” ujarnya.

Mantan Direktur Penyakit 
Menular WHO Asia Teng-
gara itu pun mengungkapkan, 
pencegahan tripeldemik adalah 
dengan menerapkan proto-
kol kesehatan yakni mencuci 
tangan, memakai masker dan 
menghindari kerumunan. Cara 
pencegahan lain adalan dengan 

vaksin.
Mantan Direktur Penyakit 

Menular WHO Asia Teng-
gara itu pun mengungkapkan, 
pencegahan tripeldemik adalah 
dengan menerapkan proto-
kol kesehatan yakni mencuci 
tangan, memakai masker dan 
menghindari kerumunan. Cara 
pencegahan lain adalan dengan 
vaksin. “Kita sudah mengenal 
pencegahan Covid-19 dengan 
vaksin,” ucapnya.

Diketahui, jenis vaksin 
terbaru Covid-19 adalah yang 
bivalen, yang dapat menan-
gani varian lama dan varian 
Omicron. Tjandra berharap 
agar vaksin Covid-19 bivalen 
juga segera akan tersedia di 
Indonesia.

“Kita juga tahu bahwa vak-
sin fl u pun sudah lama tersedia, 
yang setiap tahun memang 

komposisinya berubah sesuai 
perkembangan yang ada, dan 
berbeda pula untuk negara/
daerah di belahan dunia atas dan 
bawah katulistiiwa,” ungkapnya.

Vaksin fl u yang kini digu-
nakan adalah dalam bentuk 
kuadrivalen karena mencakup 
4 strain infl uenza yang seka-
rang beredar. Akan baik juga 
kalau vaksin Flu terus disosia-
lisasikan di Indonesia selain 
juga vaksin pneumonia yang 
anjurannya adalah lebih untuk 
usian di atas 50 atau 60 tahun.

“Untuk penyakit akibat 
RSV (respiratory syncytial vi-
rus) maka memang belum ada 
vaksinnya. Untuk pencegahan, 
selain prokes 3M, maka dapat 
digunakan obat palivizumab. 
Ini adalah suatu bentuk terapi 
antibodi untuk mencegah bayi 
dan anak mendapat infeksi 

JAKARTA(IM) - Bebera-
pa negara yang telah memasuki 
musim dingin mencatatkan 
kenaikan kasus tiga penya-
kit pernapasan di kalangan 
balita. Penyakit itu termasuk 
Covid-19, fl u, dan respiratory 
syncytial virus (RSV) atau bisa 
disebut tripeldemik.

Guru Besar Fakultas Ke-
dokteran Universitas Indonesia, 
Prof  Tjandra Yoga Aditama 
mengatakan, sebenarnya tidak 
ada defi nisi ilmiah khusus ten-
tang tripeldemik tersebut.

“Ini hanyalah suatu ke-
adaan pada waktu yang sama 
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2. Alexander Tyulako, pe-
jabat eksekutif  di Gazprom 
ditemukan tewas di garasinya 
pada 25 Februari. Menurut 
Novaya Gazeta, sebuah surat 
kabar independen Rusia, dia 
meninggal karena bunuh diri.

3. Mikhail Watford, meru-
pakan miliarder Rusia kelahiran 
Ukraina ditemukan tewas di 
rumahnya di Surrey, Inggris 
pada 28 Februari 2022. Polisi 
Surrey mengatakan kepada 
CNN bahwa kematian sedang 
diselidiki yang mengatakan si-
dang akan diadakan pada 29 Juli.

4. Vasily Melnikov  ditemu-
kan tewas bersama keluarganya 
di Nizhny Novgorod pada 
akhir Maret 2022. Menurut su-

pendapatan tahunan hanya hampir 
mencapai £130 juta (sekira Rp2,45 
triliun). Pada Juli, dia memposting 
sebuah cerita di aplikasi perpesanan 
WhatsApp-nya, mengkritik seran-
gan rudal Rusia ke Kiev sebagai 
“terorisme”. Dia mengacu pada 
laporan tentang seorang gadis 
yang telah ditarik dari puing-puing 
setelah rumahnya dibombardir.

Alexei Idamkin, konsul 
jenderal Rusia di Calcutta, 
mengatakan kepada kantor 
berita Tass bahwa tidak ada 
kecurangan dalam kematian 
anggota parlemen tersebut.

Kematian 8 Crazy Rich   
Sebelumnya diberitakan, 

sejumlah  miliader Rusia dik-

abarkan meninggal secara men-
dadak pada rentang tahun 2022 
ini. Bahkan, penyebabnya masih 
menjadi misterius hingga saat ini.

Setidaknya ada 8 ‘crazy rich’ 
dilaporkan meninggal dunia yang 
diduga bunuh diri, jatuh dari 
tangga, hingga kecelakaan. Empat 
dari orang yang meninggal dunia 
ini terkait dengan raksasa energi 
milik negara Rusia Gazprom atau 
salah satu anak perusahaannya.

Berikut  daftar miliarder Ru-
sia yang meninggal dunia seperti 
dilansir dari berbagai sumber.

1. Leonid Shulman, pejabat 
eksekutif  di Gazprom ditemu-
kan tewas di pondoknya di desa 
Leninsky dekat Leningrad pada 
30 Januari 2022.

rat kabar Rusia Kommersant, 
Melnikov  (43) merupakan 
pemilik MedStom, sebuah pe-
rusahaan perlengkapan medis.

5. Vladislav Avayev, meru-
pakan  mantan wakil presiden 
Gazprombank ditemukan tewas 
bersama istri dan putrinya di 
apartemennya di Moskow pada 
18 April 2022. Kantor berita 
Rusia Tass menyebut, pihak ber-
wenang masih menyelidiki ke-
matian keluarga Avayev sebagai 
pembunuhan atau bunuh diri.

6. Dmitry Zelenov, seorang 
miliarder real estate Rusia, 
ditemukan meninggal saat 
mengunjungi teman-temannya 
di Antibes, sebuah kota pesisir 
di Prancis. Menurut surat kabar 

Prancis Var Matin, Zelenov 
meninggal setelah jatuh dari 
tangga pada 9 Desember 2022.

7. Ravil Maganov ket-
ua perusahaan dari minyak 
Lukoil,pada September lalu 
ditemukan tewas. Disebut ia 
meninggal setelah  jatuh dari 
jendela rumah sakit. Saat itu, 
perusahaan Maganov menen-
tang invasi Rusia ke Ukraina.

8. Vyacheslav Taran, seorang 
miliarder asal Rusia yang merupak-
an pemimpin perusahaan investasi 
mata uang kripto (cryptocur-
rency) Libertex Group, Vyacheslav 
Taran, tewas dalam sebuah ke-
celakaan helikopter di sekitar 
perbatasan Prancis dan Italia pada 
29 November 2022.mar

berat akibat RSV dan ha-
rus dirawat di rumah sakit,” 
terangnya.

Biasanya, lanjut Tjandra, 
infeksi RSV terjadi pada anak-
anak. Hanya saja kini situasinya 
agak berubah.

“Memang kaum dewasa 
yang terinfeksi RSV biasanya 
gejalanya ringan saja, tetapi seti-
daknya di Amerika Serikat maka 
ada kecenderungan lebih banyak 
kaum dewasa yang infeksi RS-
Vnya cukup berat dan bahkan 
masuk rumah sakit,” ucap dia.

Data “Centers for Dis-
ease Control and Preven-
tion - CDC” Amerika Serikat 
menunjukkan kaum dewasa 
dinagara itu yang dirawat di 
rumah sakit karena RSV tahun 
ini adalah 10 kali lebih banyak 
dari tahun yang lalu. tom

Mendag Tak Setuju Impor Beras, Bulog...
dari Bulog yang mengungkapkan 
bahwa cadangan beras pemerin-
tah (CBP) tinggal sedikit.

Stok CBP yang ada hanya 
500 ribu ton, sedangkan batas 
aman itu sekitar 1,2 juta ton 
hingga akhir tahun.

Sementara  kondisis di 
lapangan harga beras kian hari 
makin tinggi. Dan kenaikan 
harga beras tentu akan berdam-
pak terhadap naiknya infl asi.

“Sedangkan harga ber-
as naik terus sudah hampir 
Rp1.000 naiknya. Berasnya 

kita beli. Saatnya sekarang bagi aja 
sampai habis, tapi Bulog masih 
takut-takut karena enggak ada 
pengalaman kayak kita,” katanya.

Dia menambahkan bahwa 
kondisi di lapangan harga beras 
kian hari makin tinggi. Dan ke-
naikan harga beras tentu akan ber-
dampak terhadap naiknya infl asi.

“Sedangkan harga beras naik 
terus sudah hampir Rp1.000 
naiknya. Berasnya ini naik 100 
perak aja pengaruhnya terhadap 
infl asi tinggi sekali, apalagi nai-
knya Rp1.000,” katanya.

Rencananya impor beras 
500.0000 ton akan  dilakukan ber-
tahap hingga sebelum panen raya 
2023. Pada Jumat (16/12) beras 
impor sebanyak 5.000 ton dari 
Vietnam telah tiba di Pelabuhan 
Tanjung Priok, Jakarta Utara.

Zulhas mengungkapkan 
bahwa sebenarnya ia tidak per-
caya ada surplus beras. Meski 
data yang ditunjukkan kepadanya 
merupakan data yang didapatkan 
dari BPS. Namun pada rapart 
terbatas (Ratas)  selanjutnya, Zul-
has dihadapkan pada kenyataan 

ini naik 100 perak aja penga-
ruhnya terhadap infl asi tinggi 
sekali, apalagi naiknya lebih 
dari Rp1.000,” katanya.

Mengetahui hal tersebut, Zul-
has mengusulkan Jokowi agar 
Bulog bisa membeli hasil petani 
dengan harga yang lebih tinggi.

“Oleh karena itu Bulog sek-
arang bisa beli dengan harga 
Rp6.000 kalau di pasar Rp5.000 
Bulog beli Rp6.000 kalau be-
ras di pasar Rp9.000 Bulog Beli 
Rp10.000 kalau di pasar Rp10.000 
Bulog beli Rp11.000 nah jual-

nya jual tetap Rp9.460 subsidi 
Rp1.000. Subdisi Rp1.000 kali 2 
juta cuma 2 triliun dan itu nggak 
apa-apa dibanding subsidi BBM 
600 triliun,” katanya.

Usulan Zulhas pun diteri-
ma oleh Jokowi. Akan tetapi, 
Bulog tidak mendapatkan ber-
asnya, hal tersebut lantaran saat 
ini bukan masa panen.

“Akhirnya diputus lah ke-
pada mindak impor 200.000 
sampai dengan 300.000 sam-
pai dengan Januari,” katanya.  
mar

Mengenaskan, Pasutri di Blitar Tewas...
nya hendak menolong, namun 
diurungkan,” terang Subechi. 
Saksi melihat ada kabel listrik. 
Ia sontak menyimpulkan, TM 
tersengat aliran listrik.

Saksi langsung bergegas pu-
lang menjemput RD, suami TM. 

Kedua korban diketahui ber-
nisial RD (50) dan istrinya berini-
sial TM (39). Peristiwa tragis itu 
terjadi pada Senin (26/12) sore.

Menurut informasi dari sak-
si yang berada di lokasi kejadian,  
usai takziah, saksi tak sengaja 

melihat sosok perempuan yang 
tergeletak di pinggir jalan.

Kondisinya tidak bergerak. 
Yang mengagetkan, perem-
puan yang terkapar tak jauh dari 
sepeda motor itu adalah TM, 
tetangganya sendiri. “Saksi awal-

RD panik. Melihat istrinya tidak 
bergerak, ia langsung melompat, 
mencoba menolong.

Dalam sekejap ia pun ikut 
tersetrum listrik dan tak sadar-
kan diri. Petugas yang datang 
langsung memadamkan aliran 

listrik. Sepasang suami istri itu 
juga dievakuasi. Keduanya din-
yatakan meninggal dunia. “Hasil 
pemeriksaan pada tubuh kedua 
korban terdapat luka bakar. 
Saat ini kita masih melakukan 
pe nyelidikan,” katanya. mar

Gagal Nikah karena Mahar Kurang...
berikan sisa kekurangan uang 
mahar Rp700 ribu. “Kami 
dari pihak keluarga sudah 
sepakat berencana akan mel-
aporkannya ke polisi, ren-
cananya siang ini,” ujar Elsa, 
Selasa (27/12).

Menurut Elsa, keputusan 
keluarganya untuk membawa 
permasalahan ini ke jalur hukum 
setelah pihaknya mendapat in-

formasi bahwa pasca peristiwa 
batalnya pernikahan tersebut 
viral, Dona beserta keluarganya 
sudah meninggalkan kediaman 
mereka di kawasan Desa Be-
lambangan, Kecamatan Buay 
Runjung, Ogan Komering Ulu 
(OKU). “Informasi yang kita 
dapat memang seperti itu, dia 
dan keluarganya sudah tidak 
ada lagi di rumah usai peris-

tiwa ini viral,” jelasnya.
Bahkan, lanjut Elsa, ber-

dasarkan informasi yang ia teri-
ma dari tetangga Dona, bahwa 
ternyata bukan baru kali ini 
Dona gagal menikah. Melainkan 
sudah keempat kalinya termasuk 
batal menikah dengan Anjas.

“Informasinya memang su-
dah empat kali Dona itu sudah 
gagal menikah termasuk dengan 

adik saya ini. Tapi sepertinya yang 
dialami adik saya ini lebih parah 
dari yang lainnya,” jelasnya.

Sementara itu, Anjas eng-
gan bicara banyak terkait per-
nikahannya yang batal tersebut. 
Anjas masih terlihat terpukul 
atas batalnya pernikahan den-
gan wanita idamannya itu.

Anjas juga mengaku tak 
terima ibunya diperlakukan 

Dona secara tak wajar sehing-
ga pihak keluarga memutuskan 
untuk membatalkan pernika-
han tersebut.

“Yang jelas saya tidak 
terima ibu saya diperlakukan 
seperti itu, ditunjuk-tunjuk, 
dibentak dan menggebrak 
pintu. Ini bukan lagi soal ma-
salah kurangnya uang Rp700 
ribu itu,” jelasnya. han
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SAMBUNGAN
Ikuti Google Maps...

Polda Metro Jaya, Kompol 
Sutikno, mengatakan bahwa P 
tersesat akibat mengikuti navi-
gasi yang diarahkan Google 
Maps di ponselnya. “Pakai 
aplikasi maps, dia masuk tidak 
ada gerbang tol karena mobil 
bayarnya itu di exit tol,” kata 
Sutikno, Senin (26/12).

Di hari yang sama, sekitar 
pukul 17.15 WIB kejadian se-
rupa terjadi di samping gerbang 
tol Cengkareng, Jakarta Barat. 

Pengendara motor berinisial AP 
masuk ke dalam tol karena mengi-
kuti petunjuk arah Google Maps.

“Dia dari bandara mengikuti aplikasi 
maps langsung masuk tol ke arah Jakarta. 
Bisa masuk karena tidak ada gerbang 
tol,” kata Sutikno. Karena motor tidak 
boleh melalui jalan tol, Sutikno men-
gatakan bahwa P dan AP melakukan 
pelanggaran. Hanya saja P maupun AP 
sama-sama diberikan teguran supaya 
tidak mengulangi kejadian yang dialami 
keduanya.osm

terbuka,” kata Adi Prayitno.
Sementara, indikasi kedua 

kata Adi adalah pernyataan elit 
PDIP. Setelah Nasdem mengu-
sung Anies maju pilpres, sudah 
dua kali elit PDIP langsung 
menyindir Nasdem. “Hasto 
sempat bilang biru, yang itu 
artinya NasDem, lepas dari 
koalisi istana. Lalu, Djarot minta 
Menteri Pertanian dan Lingkun-
gan Hidup di evaluasi,” jelasnya.

Dirinya juga menilai bahwa 
reshuffle kali ini lebih kentara 
muatan politisnya ketimbang 
kinerja. Pasalnya isu reshuffle 
mengeras setelah Nasdem usung 
Anies maju pilpres. “Karena kalau 

Pareira, Selasa (27/12).
Dirinya menyebutkan Pres-

iden tentunya akan menilai 
seorang menteri apakah bisa 
diajak bekerja sama dalam men-
jalankan tugas pemerintahan.

“Kalau presiden menilai 
kinerja dari menteri tertentu 
atau atau partai tertentu yang 
mengutus menterinya di kabi-
net tidak bisa bekerja sama lagi, 
maka presiden bisa kapan saja 
menggunakan hak prerogatifnya 
untuk me-reshuffl e,” katanya.

Namun Direktur Eksekutif  
Parameter Politik Indonesia Adi 
Prayitno mangatakan, pergan-
tian Menteri (reshuffle) yang 

akan direncanakan Presiden 
Jokowi lebih kental isu politis 
dibandingkan kinerja. “Soal 
resuffl e kabinet sebenarnya hak 
prerogatif  presiden. Tak bisa 
diintervensi oleh siapapun dan 
bisa terjadi pada siapapun,” ujar 
Adi Prayitno, Selasa (27/12).

Menurutnya, apabila mem-
baca konteksnya, reshuffl e kali 
ini memang kuat mengarah 
ke menteri Nasdem. “Indikasi 
pertama, ini kali kedua Jokowi 
bicara reshuffl e secara terbuka 
setelah Nasdem deklarasi usung 
Anies Baswedan maju Pilpres 
2024. Padahal Jokowi selama ini 
tak pernah bicara resuffl e secara 

reshuffl e alasan kinerja, mestinya 
bukan hanya menteri NasDem 
yang dievaluasi, tapi juga menteri 
semua partai termasuk menteri 
profesional,” terang Adi Prayitno.

Ia melihat banyak persoalan di 
negara ini yang belum maksimal 
ditangani oleh jajaran pemer-
intahan di bawah Presiden RI 
Joko Widodo. “Misalnya kondisi 
ekonomi belum pulih, sektor 
ketenagakerjaan, pengangguran 
kian banyak, kemiskinan juga 
bertambah, dan lain-lain,” katanya.

Kode soal wacana reshuffl e 
kabinet disampaikan Presiden 
RI Jokowi dalam beberapa ke-
sempatan kunjungan kerjanya.

“Mungkin. Ya nanti,” ujar 
Jokowi saat ditanya mengenai 
kemungkinan reshuffl e Kabi-
net Indonesia Maju di Bend-
ungan Sukamahi, Bogor, Jawa 
Barat, pada Jumat (23/12) lalu.

Sementara itu, awak media 
kembali menanyakan perihal re-
shuffl e saat Jokowi meresmikan 
pengembangan Stasiun Mangga-
rai Tahap I pada Senin (26/12).

“Ya dengar, Reshuffle?” 
kata Jokowi. Namun Jokowi 
tidak melanjutkan kalimatnya 
dan hanya tersenyum sembari 
mengangguk kepada awak 
media yang bertanya terkait 
reshuffl e.han

wilayah yang harus diwaspadai 
yakni Cilegon, Serang, Pande-
glang, Rangkasbitung, Cigudeg, 
Gunung Salak, Cikepuh, Banten, 
Tasikmalaya, Banjar, Karang-
sembung, Bekasi, Tangerang, 
Cikarang, Teluk Jakarta, Karang-
wareng, Banjaran, juga Ciamis.

Lebih lanjut, Erma mengin-
gatkan agar waspada terhadap tol 
hujan dari laut ke darat yang mulai 
terbentuk pagi ini di darat dengan 
inti badai di atas wilayah Banten.

“Jalan ‘tol hujan’ dari laut 

Tangerang atau Banten, mo-
hon bersiap dengan hujan ekstrem 
dan badai dahsyat pada 28 Desem-
ber 2022,” ungkap Erma melalui 
media sosial Twitter pribadinya @
Eyulihastin, dikutip Selasa (27/12).

Erma mengatakan, badai dah-
syat dari laut akan dipindahkan ke 
darat melalui dua jalur yakni dari 
barat melalui angin baratan yang 
membawa hujan badai dari laut 
(westerly burst) dan dari utara 
melalui angin permukaan yang kuat 
[northerly, CENS (Cross Equato-

rial Northerly Surge)].
“Maka Banten dan Jakarta-Bekasi 

akan menjadi lokasi sentral tempat 
serangan badai tersebut dimulai sejak 
siang hingga malam hari pada 28 
Desember 2022,” kata Erma.

Selain itu, Erma juga men-
gatakan konvergensi di darat 
juga akan terjadi secara massif  
sehingga hujan persisten pada 
28 Desember 2022 akan terjadi 
meluas, menjangkau wilayah lain 
di Jawa bagian barat.

Erma pun mengungkapkan 

ke darat mulai terbentuk pagi ini 
(27/12) dari pukul 03.00 WIB. 
Tol hujan ini bernama badai squall 
line di laut (Samudra Hindia) yang 
bergabung dengan badai konvektif  
skala meso (MCC) yang terbentuk 
di darat dengan inti badai di atas 
wilayah Banten,” kata Erma.

Erma pun menjelaskan tol 
hujan bisa memicu lamanya ba-
dai. “Mengapa badai bisa tahan 
lama? Jalan tol hujan ini tak hanya 
menjadi penghubung bagi suplai 
kelembapan kontinu dari laut 

ke darat, tapi sekaligus menjadi 
jalan bagai badai untuk menga-
kumulasikan dan mentransfer 
energinya sehingga badai bersifat 
long-lasting.”

“Berdasarlkan hasil kajian kami 
di BRIN, badai squall line ketika 
menyeberang Selat Sunda, maka 
multisel badai dapat mengalami 
multiplikasi energi dan mengalami 
penggabungan sehingga menjadi 
badai yang meraksasa di atas Jabode-
tabek. Mekanisme inilah yang harus 
diwaspadai,” tandasnya.  han

Waspada, Wilayah Jabodetabek...

Miliarder Rusia Pengkritik Putin Tewas...

Reshuffl  e Kabinet Targetnya Singkirkan...

JAKARTA(IM)- Stro ke 
masih menjadi salah satu pem-
bunuh terbesar di Indonesia. 
Berdasarkan pernyataan Men-
teri Kesehatan (Menkes) RI, 
Budi Gunadi Sadikin, penyakit 
stroke dapat membunuh sekitar 
300 ribu orang setiap tahunnya.

Tingginya angka kema-
tian ini sebab proses peny-
embuhan yang terbatas di 
Indonesia. Pasalnya, tidak 
semua rumah sakit di daerah 
memiliki fasilitas serta ke-
mampuan untuk melakukan 
proses pengobatan penyakit 
ini.

Padahal, dengan stroke 
sendiri bisa ditangani dengan 
berbagai metode penyembuhan 
untuk mengurangi gejalanya, 
mulai dari trombektomi, coil-
ing, dan lain-lain.

Melihat permasalahan terse-
but, Budi meminta sebelum 
akhir jabatannya di 2024 nanti, 
Rumah Sakit Pusat Otak Na-
sional (RSPON) Prof. Dr. dr. 
Mahar Mardjono sebagai rumah 
sakit rujukan nasional untuk 
menekankan transformasi di 
berbagai berbagai kabupaten 
dan kota.

“Di sisa waktu saya ini 
saya ingin sekali menyelesaikan 
transformasi pilar kedua, yaitu 
transformasi sistem layan-
an rujukan bahwa seluruh 
rumah sakit di kabupaten kota 
provinsi, bisa melayani standar 
tertentu yang paling banyak be-
bannya ke masyarakat, baik dari 
sisi kualitas hidup, maupun sisi 
keuangan,” ucap Budi dalam 
konferensi pers secara daring, 
Senin (26/12).

Menkes Harap Rumah Sakit di Daerah 
Bisa Lakukan Bedah Otak Terbuka

Gejala Demensia Bisa Dideteksi Sembilan 
Tahun Sebelum Diagnosis Penyakit

JAKARTA(IM)- Sebuah 
studi yang dipublikasikan di 
Alzheimer’s & Dementia: The 
Journal of  the Alzheimer’s 
Association menyebutkan 
bahwa gejala demensia dapat 
dideteksi sembilan tahun 
sebelum diagnosis.  Artinya, 
pasien yang berisiko terkena 
demensia di masa depan dapat 
diidentifi kasi lewat intervensi 
awal untuk mengurangi risiko 
mengembangkan penyakit 
demensia.

Rata-rata, pasien yang di-
prediksi akan terkena demensia, 
menunjukkan beberapa gang-
guan kognitif  beberapa tahun 
sebelum gejalanya menjadi 
jelas. Kondisi ini yang kemudian 
mendorong diagnosis. Ini pula 
yang menjadi langkah agar para 
dokter dapat meminimalisir an-
gka orang-orang yang memiliki 
risiko terbesar.

“Misalnya, orang berusia di 
atas 50 tahun atau mereka yang 
memiliki tekanan darah tinggi 
atau kurang berolahraga. Lalu 
mengintervensi pada tahap awal 
untuk membantu mereka men-
gurangi risikonya,” kata penulis 
studi yang juga dokter junior di 
University of  Cambridge, Nol 
Swaddiwudhipong.

Di dalam penelitian terse-
but, para peneliti menganalisis 
data dari database UK Biobank. 
Dua tes yang dilakukan untuk 
mendeteksi demensia ini adalah 
memecahkan masalah dan meng-
ingat angka. Namun, penulis 
senior yang juga dari University 
of  Cambridge, Dr Tim Rittman, 
mengatakan bahwa seseorang ti-
dak perlu terlalu khawatir apabila 
tidak pandai mengingat angka.

“Bahkan beberapa individu yang 
sehat secara alami akan mendapat 
skor lebih baik atau mungkin lebih 
buruk daripada rekan-rekan mereka. 
Tetapi kami akan mendorong siapa 
pun yang memiliki kekhawatiran 
pada ingatan mereka yang semakin 
buruk, untuk berbicara dengan 
dokter,” ujar Dr Rittman.

Namun, layanan kesehatan 
tidak secara rutin menawarkan tes 
terakait diagnosa awal demensia 
untuk mendeteksi perubahan 
fungsi otak yang terjadi sebelum 
gejala terlihat, seperti yang dising-
gung dalam penelitian ini. “Fak-
tanya, NHS saat ini tidak dapat 
menjamin diagnosis dini dan akurat 
untuk orang yang hidup dengan 
demensia, lebih dari sepertiga 
orang berusia di atas 65 tahun yang 
hidup dengan demensia tidak terdi-
agnosis,” kata dia. tom

Budi menjelaskan, nan tinya 
rumah sakit di kabupaten dan 
kota harus sudah bisa memiliki 
standar untuk melakukan bedah 
otak terbuka. Bahkan, ia meminta 
di 2024 nanti setidaknya sekitar 
514 kabupaten dan kota bisa 
melakukan intervensi non-bedah, 
seperti coiling atau trombektomi.

“Saya benar-benar minta 
RSPON mengaktifkan fungsi 
pengapuannya, saya minta ini 
seluruh provinsi bisa bedah otak 
terbuka, jadi kalau Rs Ngoerah 
baru bisa trombektomi atau coil-
ing saya ucapkan selamat, cuma 
belum selesai. By 2024 harus bisa 
melakukan bedah otak terbuka. 
RSPON juga harus memastikan 
514 kabupaten dan kota harus 
bisa melakukan intervensi non-
bedah, coiling atau trombek-
tomi,” sambung Budi.

Tidak hanya itu, setiap bulan-
nya Budi meminta adanya laporan 
dari rumah sakit di kabupaten dan 
kota mengenai perkembangan 
trombektomi dan coiling. “Se-
tiap bulannya saya juga mau ada 
laporan rumah sakit di kabupaten 
dan kota mana yang sudah bisa 
melakukan trombektomi dan coil-
ing,” jelasnya.

Dengan diharapkannya ke-
mampuan rumah sakit untuk 
melakukan bedah otak terbuka, 
ini akan membantu masyarakat 
dalam penyembuhan. Nantinya, 
masyarakat tidak perlu pergi ke 
rumah sakit rujukan jauh.

Selain itu, BPJS juga dapat 
digunakan untuk menutup biaya 
pembayaran yang ada. Dengan 
demikian, kualitas hidup serta 
keunggulan masyarakat jadi lebih 
terjamin dan baik. tom
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